
2021-07-15 [Science and Technology] Cuba Is Latest Nation to
Restrict Social Media During Protests 词频表

1 the 55 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 32 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 25 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 and 22 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 Internet 13 ['intənet] n.因特网

7 Cuba 12 ['kju:bə] n.古巴（拉丁美洲国家）

8 government 12 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

9 access 11 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

10 On 9 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

11 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

12 media 8 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

13 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

14 protests 7 英 ['prəʊtest] 美 ['proʊtest] n. 抗议；反对 v. 抗议；反对；申明；断言

15 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

16 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

17 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

18 social 6 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

19 by 5 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

20 this 5 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

21 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

22 were 5 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

23 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

24 had 4 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

25 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

26 island 4 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

27 political 4 [pə'litikəl] adj.政治的；党派的

28 VOA 4 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

29 across 3 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

30 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

31 an 3 art.一（在元音音素前）

32 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

33 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

34 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

35 covid 3 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

36 Cuban 3 ['kju:bən] n.古巴人 adj.古巴的；古巴人的

37 Cubans 3 n.古巴人( Cuban的名词复数 )

38 demonstrations 3 [demənst'reɪʃnz] n. 课堂演示；示范 名词demonstration的复数形式.

39 does 3 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

40 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林
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41 economic 3 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

42 he 3 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

43 henken 3 n. 亨肯

44 is 3 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

45 led 3 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

46 major 3 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

47 news 3 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

48 protesters 3 n.抗议者( protester的名词复数 ); 反对者; 拒绝者; 断言者

49 restrictions 3 [rɪ'strɪkʃn] n. 限制；约束

50 sites 3 [saɪt] n. 地点；位置；现场 vt. 使 ... 位于

51 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

52 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

53 Sunday 3 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

54 told 3 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

55 actions 2 ['ækʃ(ə)nz] n. 动作 名词action的复数形式.

56 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

57 America 2 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

58 anti 2 ['ænti, -tai] adj.反对的 n.反对者，反对论者 n.(Anti)人名；(意)安蒂；(阿拉伯)安提

59 are 2 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

60 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

61 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

62 based 2 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

63 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

64 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

65 Bryan 2 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

66 countries 2 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

67 crisis 2 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

68 cuts 2 [kʌts] n.切口；（分摊到的）份额；近路（cut的复数） v.剪（cut的第三人称单数）；[机]切割；砍倒

69 discussed 2 [dɪs'kʌst] adj. 被讨论的；讨论过的 动词discuss的过去式和过去分词.

70 down 2 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

71 email 2 ['i:'meil] n.电子信函 vt.给…发电子邮件 n.(Email)人名；(法)埃马伊

72 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

73 estimated 2 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

74 facebook 2 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

75 food 2 [fu:d] n.食物；养料

76 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

77 fueled 2 [fjuːədl] adj. 燃料的 动词fuel的过去式和过去分词.

78 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

79 last 2 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

80 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

81 Lynn 2 [lin] n.林恩（姓氏）

82 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

83 Monday 2 ['mʌndi] n.星期一
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84 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

85 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

86 organizing 2 v.组织（organize的ing形式）；使有机化 n.组织 adj.组织上的

87 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

88 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、西、
土)奥韦尔

89 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

90 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

91 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

92 reports 2 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

93 response 2 [ri'spɔns] n.响应；反应；回答

94 reuters 2 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

95 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

96 shortages 2 ['ʃɔː tɪdʒɪz] 缺陷

97 shutdowns 2 n.关闭，倒闭( shutdown的名词复数 )

98 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

99 situation 2 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

100 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

101 streets 2 [st'riː ts] 街道

102 system 2 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

103 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

104 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

105 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

106 thousands 2 ['θaʊzndz] n. 数千

107 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

108 until 2 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

109 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

110 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

111 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

112 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

113 within 2 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

114 wrote 2 [rəut] v.写（write的过去式）

115 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

116 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

117 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

118 accuses 1 [ə'kjuːz] v. 谴责；控告；指责

119 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

120 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

121 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

122 administration 1 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

123 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

124 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

125 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

126 alp 1 [ælp] n.高山 n.(Alp)人名；(土、瑞典)阿尔普

127 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

128 ap 1 abbr.美国联合通讯社（AssociatedPress）；空气污染（AirPollution）；大气规划（AirProgram）；汇编程序
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（AssemblyProgram） n.(Ap)人名；(中)鸭(广东话·威妥玛)

129 approach 1 [ə'prəutʃ] n.方法；途径；接近 vt.接近；着手处理 vi.靠近

130 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

131 Armenia 1 [ɑ:'mi:njə] n.亚美尼亚（苏联加盟共和国名）

132 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

133 August 1 ['ɔː gəst] adj.威严的；令人敬畏的 n.八月（简写为Aug） n.(August)人名；(法、葡、西、俄、罗、英、德、瑞典、挪)奥
古斯特

134 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

135 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

136 Baruch 1 [bə'ru:k] n.（圣经）巴鲁书；巴鲁克（男子名）

137 basic 1 ['beisik] adj.基本的；基础的 n.基础；要素

138 basically 1 ['beisikəli] adv.主要地，基本上

139 basis 1 ['beisis] n.基础；底部；主要成分；基本原则或原理

140 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

141 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

142 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

143 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

144 Belarus 1 n.白罗斯（白罗斯共和国，欧洲国家）

145 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

146 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

147 blocked 1 [blɔkt] adj.堵塞的；被封锁的 v.阻塞（block的过去分词）

148 blocking 1 ['blɔkiŋ] n.阻塞；封闭；大块 v.阻塞（block的ing形式）

149 blocks 1 ['blɒks] n. 街区 名词block的复数形式.

150 blogs 1 [b'lɒɡz] n. 博客；部落格；网络日志（名词blog的复数形式）

151 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

152 British 1 ['britiʃ] adj.英国的；英国人的；大不列颠的 n.英国人

153 buying 1 n.买进 v.购买；获得；收买（buy的ing形式）

154 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

155 came 1 [keim] v.come的过去式

156 capture 1 vt.俘获；夺得；捕捉，拍摄,录制 n.捕获；战利品，俘虏

157 Caribbean 1 [kæri'bi(:)ən] adj.加勒比人的；加勒比海的；加勒比语的 n.加勒比海

158 Caty 1 卡蒂

159 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

160 Chad 1 [tʃæd] n.乍得（非洲国名）

161 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

162 Cities 1 n.都市（歌曲名）

163 citizen 1 ['sitizən] n.公民；市民；老百姓

164 civil 1 ['sivəl] adj.公民的；民间的；文职的；有礼貌的；根据民法的 n.(Civil)人名；(土)吉维尔；(法)西维尔

165 collapse 1 vi.倒塌；瓦解；暴跌 vt.使倒塌，使崩溃；使萎陷；折叠 n.倒塌；失败；衰竭

166 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

167 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

168 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

169 communist 1 ['kɔmjunist] n.共产党员；共产主义者 adj.共产主义的

170 Congo 1 ['kɔŋgəu] n.刚果（位于非洲中部）

171 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

172 connection 1 n.连接；关系；人脉；连接件

173 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长
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174 continued 1 [kən'tinju:d] adj.继续的；持久的 v.继续；逗留；维持原状（continue的过去分词）

175 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

176 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

177 costly 1 ['kɔstli] adj.昂贵的；代价高的 n.(Costly)人名；(英)科斯特利

178 crowds 1 [kraʊd] n. 人群；群众；大群；朋友 v. 拥挤；挤满；涌入；贴近；逼迫

179 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

180 currently 1 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

181 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

182 decade 1 ['dekeid] n.十年，十年期；十

183 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

184 December 1 [di'sembə] n.十二月

185 deployed 1 [dɪ'plɔɪ] v. 部署；展开；进入战斗位置；配置

186 device 1 n.装置；策略；图案；设备

187 digital 1 ['didʒitəl] adj.数字的；手指的 n.数字；键

188 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

189 disputed 1 [dɪsp'ju tːɪd] adj. 争议 动词dispute的过去式和过去分词.

190 disrupt 1 [dis'rʌpt] vt.破坏；使瓦解；使分裂；使中断；使陷于混乱 adj.分裂的，中断的；分散的

191 disruption 1 [dis'rʌpʃən] n.破坏，毁坏；分裂，瓦解

192 disruptions 1 n.中断( disruption的名词复数 ); 分裂; 瓦解; 破坏

193 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

194 donald 1 ['dɔnəld] n.唐纳德（男子名）

195 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

196 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

197 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

198 edge 1 [edʒ] n.边缘；优势；刀刃；锋利 vt.使锐利；将…开刃；给…加上边 vi.缓缓移动；侧着移动 n.(Edge)人名；(英)埃奇

199 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

200 efforts 1 ['efəts] 努力

201 election 1 [i'lekʃən] n.选举；当选；选择权；上帝的选拔

202 electricity 1 [,ilek'trisəti] n.电力；电流；强烈的紧张情绪

203 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

204 enter 1 ['entə] vt.进入；开始；参加 vi.参加，登场；进去 n.[计]输入；回车 n.(Enter)人名；(英)恩特

205 Ethiopia 1 [,i:θi'əupiə] n.埃塞俄比亚

206 Ethiopian 1 [,i:θi'əupiən] adj.埃塞俄比亚的；黑人的 n.埃塞俄比亚人；黑人

207 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

208 except 1 [ik'sept] vt.不计；把…除外 vi.反对 prep.除…之外 conj.除了；要不是

209 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

210 failed 1 [feild] adj.已失败的，不成功的 v.失败，不成功（fail的过去式和过去分词）

211 fairly 1 ['fεəli] adv.相当地；公平地；简直 n.(Fairly)人名；(英)费尔利

212 finances 1 ['faɪnænsɪz] n. 财源；资产 名词finance的复数形式.

213 financial 1 [fai'nænʃəl] adj.金融的；财政的，财务的

214 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

215 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

216 forces 1 n.势力；武装力量（force的复数形式）；兵力

217 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默
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218 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

219 gino 1 abbr.图形输入输出（GraphicalInput/Output）

220 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

221 gotten 1 ['gɔtən] v.得到；达到（get的过去分词）

222 governments 1 ['gʌvənmənts] n. 政府；内阁 名词government的复数形式.

223 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

224 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

225 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

226 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

227 Havana 1 [hə'vænə] n.哈瓦那（古巴城市）；哈瓦那雪茄烟

228 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

229 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

230 hide 1 [haid] vt.隐藏；隐瞒；鞭打 vi.隐藏 n.躲藏；兽皮；躲藏处

231 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

232 hospitals 1 ['hɒspɪtlz] 医院

233 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

234 identified 1 [aɪ'dentɪfaɪd] adj. 经鉴定的 动词identify的过去式和过去分词.

235 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

236 images 1 ['ɪmɪdʒ] n. 印象；形象；影像；图像；肖像 vt. 反映；想像；描绘

237 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

238 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

239 independent 1 [,indi'pendənt] adj.独立的；单独的；无党派的；不受约束的 n.独立自主者；无党派者

240 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

241 infections 1 [ɪn'fekʃnz] n. 感染 名词infection的复数形式.

242 information 1 n.信息，资料；知识；情报

243 Instagram 1 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

244 Iran 1 [i'rɑ:n; i'ræn] n.伊朗（亚洲国家）

245 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

246 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

247 joined 1 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

248 lack 1 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉
克；(匈)洛克

249 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

250 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

251 latest 1 adv.最迟地；最后地 n.最新的事物 adj.最新的，最近的；最迟的，最后的

252 Latin 1 ['lætin] adj.拉丁语的；拉丁人的 n.拉丁语；拉丁人

253 lines 1 [laɪnz] n. (剧本中的)台词；诗歌；线条；罚抄 名词line的复数形式.

254 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

255 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

256 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

257 longstanding 1 英 [ˌlɒŋ'stændɪŋ] 美 ['lɒŋ'stændɪŋ] adj. (已持续)长时间的；为时甚久的

258 mainly 1 ['meinli] adv.主要地，大体上

259 mass 1 n.块，团；群众，民众；大量，众多；质量 adj.群众的，民众的；大规模的，集中的 vi.聚集起来，聚集 vt.使集合

260 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

261 medicines 1 ['medsnz] 药品
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262 mobile 1 adj.可移动的；机动的；易变的；非固定的 n.移动电话

263 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

264 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

265 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

266 Myanmar 1 ['mjænmɑ:] n.缅甸（东南亚国家）

267 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

268 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

269 nature 1 ['neitʃə] n.自然；性质；本性；种类 n.(Nature)人名；(法)纳蒂尔

270 necessities 1 [nɪ'sesɪtɪz] n. 必需品 名词necessity的复数形式.

271 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

272 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

273 normal 1 adj.正常的；正规的；标准的 n.正常；标准；常态；法线（数学） n.(Normal)人名；(德)诺马尔

274 observer 1 [əb'zə:və, ɔb-] n.观察者；[天]观测者；遵守者

275 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

276 offline 1 英 [ˌɒf'laɪn] 美 [ˌɔː f'laɪn] adv. 脱机地；挂线地 adj. 脱机的；挂线的

277 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

278 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

279 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

280 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

281 operating 1 ['ɔpəreitiŋ] adj.操作的；[外科]外科手术的 v.操作（operate的ing形式）；动手术

282 opponents 1 [ə'pəʊnənts] 对手

283 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

284 others 1 pron.其他人

285 outages 1 n.（尤指电力的）断供期，断供( outage的名词复数 )

286 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

287 owned 1 [əund] v.拥有；承认（own的过去分词） adj.自身拥有的

288 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

289 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

290 phones 1 英 [fəʊn] 美 [foʊn] n. 电话；电话机；听筒；耳机；[语]音素 v. 打电话 suf. 表示“声音”或“说 ... 语言的人”

291 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

292 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

293 privacy 1 ['praivəsi, 'pri-, 'prai-] n.隐私；秘密；隐居；隐居处

294 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

295 protest 1 [prəu'test, 'prəu-] vi.抗议；断言 vt.抗议；断言 n.抗议 adj.表示抗议的；抗议性的

296 protested 1 英 [prəʊ'testɪd] 美 [proʊ'testɪd] adj. 抗拒的；反对的 动词protest的过去式和过去分词形式.

297 protesting 1 [prəu'test, 'prəu-] vi.抗议；断言 vt.抗议；断言 n.抗议 adj.表示抗议的；抗议性的

298 provided 1 [prə'vaidid] conj.假如；倘若 v.提供；给予（provide的过去式）

299 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

300 publish 1 ['pʌbliʃ] vt.出版；发表；公布 vi.出版；发行；刊印

301 pushed 1 [puʃt] adj.处于窘境的；为难的；推挤现象的 v.推；挤；逼迫（push的过去式和过去分词）

302 rare 1 adj.稀有的；稀薄的；半熟的 adj.杰出的；极度的；非常好的 adv.非常；极其 vi.用后腿站起；渴望

303 reaction 1 [ri'ækʃən, ri:-] n.反应，感应；反动，复古；反作用

304 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

305 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

306 regular 1 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔
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307 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

308 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

309 repressive 1 [ri'presiv] adj.镇压的；压抑的；抑制的

310 republic 1 [ri'pʌblik] n.共和国；共和政体

311 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

312 respond 1 [ri'spɔnd] vi.回答；作出反应；承担责任 vt.以…回答 n.应答；唱和

313 restrict 1 [ri'strikt] vt.限制；约束；限定

314 restricted 1 [ri'striktid] adj.受限制的；保密的 v.限制（restrict的过去式和过去分词）

315 restricts 1 [rɪ'strɪkt] vt. 限制；约束

316 returned 1 [ri'tə:nd] adj.回国的；归来的；被送回的

317 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

318 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

319 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

320 routine 1 [ru:'ti:n] n.[计]程序；日常工作；例行公事 adj.日常的；例行的

321 routinely 1 [ru:'ti:nli] adv.例行公事地；老一套地

322 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

323 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

324 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

325 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

326 seem 1 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

327 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

328 senegal 1 [,senə'gɔ:l] n.塞内加尔（非洲国家）

329 sensitive 1 adj.敏感的；感觉的；[仪]灵敏的；感光的；易受伤害的；易受影响的 n.敏感的人；有灵异能力的人

330 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

331 shortly 1 ['ʃɔ:tli] adv.立刻；简短地；唐突地

332 shut 1 [ʃʌt] vt.关闭；停业；幽禁 vi.关上；停止营业 n.关闭 adj.关闭的；围绕的 n.(Shut)人名；(俄)舒特；(中)室(广东话·威妥玛)

333 shutdown 1 ['ʃʌtdaun] n.关机；停工；关门；停播

334 slow 1 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

335 smaller 1 [s'mɔː lər] adj. 较小的

336 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

337 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

338 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

339 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

340 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

341 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

342 supporters 1 [sə'pɔː təz] n. 支持者；载体

343 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

344 ted 1 [ted] vt.翻晒

345 telegram 1 ['teligræm] n.电报 vt.用电报发送 vi.发电报

346 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

347 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

348 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

349 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

350 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的
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351 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

352 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

353 toker 1 托克（人名）

354 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

355 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

356 towns 1 n. 汤斯

357 trade 1 [treid] n.贸易，交易；行业；职业 vi.交易，买卖；以物易物 vt.用…进行交换

358 traffic 1 ['træfik] n.交通；运输；贸易；[通信]通信量 vt.用…作交换；在…通行 vi.交易，买卖

359 travel 1 ['trævəl] vi.旅行；行进；步行；交往 vt.经过；在…旅行 n.旅行；游历；漫游

360 tried 1 adj.可靠的；试验过的 v.尝试，审问，审理，审讯，审判（try的过去分词）

361 trump 1 [trʌmp] n.王牌；法宝；喇叭 vt.胜过；打出王牌赢 vi.出王牌；吹喇叭 n.(Trump)人名；(英)特朗普

362 truth 1 [tru:θ] n.真理；事实；诚实；实质

363 Tuesday 1 ['tju:zdi; -dei] n.星期二

364 twitter 1 ['twitə] n.微博客，鸟叫声 vt.吱吱叫；嘁嘁喳喳地讲

365 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

366 Uganda 1 [ju:'gændə] n.乌干达（非洲国家）

367 unable 1 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

368 unarmed 1 [,ʌn'ɑ:md] adj.没有武装的；无武器的 v.缴械；解除…的武装（unarm的过去分词）

369 unrest 1 [,ʌn'rest] n.不安；动荡的局面；不安的状态

370 uprising 1 ['ʌp,raiziŋ] n.起义；升起 adj.升起的 v.起义（uprise的ing形式）；升起

371 us 1 pron.我们

372 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

373 vaccines 1 疫苗程序

374 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

375 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

376 vpn 1 abbr. 虚拟个人网络(=Virtual Private Network)

377 watch 1 [wɔtʃ, wɔ:tʃ] vt.观察；注视；看守；警戒 n.手表；监视；守护；值班人 vi.观看，注视；守侯，看守

378 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

379 weapon 1 ['wepən] n.武器，兵器

380 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

381 web 1 [web] n.网；卷筒纸；蹼；织物；圈套 vt.用网缠住；使中圈套 vi.形成网

382 websites 1 ['websaɪts] n. 网站（名词website的复数形式）

383 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

384 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

385 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

386 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

387 widespread 1 ['waid'spred] adj.普遍的，广泛的；分布广的

388 wireless 1 ['waiəlis] adj.无线的；无线电的 n.无线电 vt.用无线电报与…联系；用无线电报发送 vi.打无线电报；打无线电话

389 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

390 worse 1 [wə:s, 'wə:s] adj.更坏的；更差的；更恶劣的（bad的比较级）；（病情）更重的（ill的比较级） adv.更糟；更坏；更恶劣
地；更坏地 n.更坏的事；更恶劣的事

391 worsened 1 英 ['wɜːsn] 美 ['wɜ rːsn] v. (使)更坏；（使) 恶化

392 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

393 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

394 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

